CONSEJO NACIONAL DE
LA NINEZY DE LA ADOLESCENCIA

Ruta de actuacidn ante sospechas de casos de Novel CORONAVIRUS en personal del Consejo
Nacional de la Nifiez y de la Adolescencia, CONNA.

Los coronavirus entre ellos el Novel Coronavirus (CoVid19), son una gran familia de virus, algunos
de ellos causan enfermedades en las personas y otros que circulan entre los animales, incluyendo
los camellos, los gastos y los murciélagos. En raras ocasiones, los coronavirus animales pueden
evolucionar e infectar a las personas y luego propagarse entre las personas, como se ha visto con
MERS y SARS. Se cree que la propagacién ocurrié a través de gotitas respiratorias producidas por
una persona infectada cuando tose o estornuda.

Los incrementos en la circulacidn de los virus de los virus respiratorios con potencial pandémico
han sido asociados con el incremento en la ocurrencia de enfermedades respiratorias agudas,
mayor demanda consulta médica, hospitalizaciones y muertes. La tasa de enfermedad es mas alta
en nifios escolares e inferior en los adultos; sin embargo, las tasas de hospitalizacién mas altas
ocurren entre los nifios menores de 2 aifos, entre personas de cualquier edad con ciertos
trastornos médicos crénicos (cardiopatia crdnica, neuropatias como asma, la diabetes,
insuficiencia renal aguda, o las enfermedades con disminucién de las defensas inmunitarias) y
entre los mayores de 65 afios.

Objetivo: Prevenir y/o disminuir el impacto negativo en términos de morbilidad y mortalidad
causada por el Novel Coronavirus, en empleados y empleadas del CONNA, especialmente en
nifias, nifos y adolescentes(se refiere a los usuarios de las juntas 1y 3?); a través de acciones de
prevencion, preparacidn y respuestas concertadas/coordinadas en la Institucidn.

1. Acciones de Prevencién y Divulgacion:

e LaClinica Institucional y Recursos Humanos continuara una campafia informativa para
el todo el personal del CONNA relativa a los sintomas del Novel Coronavirus (CoVid19)
y acciones preventivas.

e Personal del CONNA debera seguir las instrucciones y recomendaciones emitidas por
el MINSAL vy por la Clinica Institucional para prevenir el impacto negativo del Nova
Coronavirus.

e Ante cualquier enfermedad respiratoria el personal del CONNA deberd consultar
inmediatamente la Clinica Institucional o cualquier otro centro de salud del ISSS o del
MINSAL, evitara a toda costa la automedicacién que puede ocultar signos o sintomas
de interés clinico ante la actual alerta mundial.

e El personal de la institucidn tomara las recomendaciones de bioseguridad emitidas
como lo son; un adecuado lavado de manos, utilizar el codo para estornudar o toser y
no taparse nariz y boca con las manos, desinfectar periédicamente sus lugares de
trabajo, alejarse de personas con sintomas respiratorios, uso de mascarillas si presenta
sintomas respiratorios, higienizar manos con alcohol gel que estan instalados en toda
la sede central y departamentales.
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e Mantener la calma y evitar alarmarse ante informacidn no oficial que circule en redes
sociales 0 medios de informacidn sin el respaldo del ISSS o del MINSAL.

e Dormir bien, mantenerse activo fisicamente controlar el estrés, beber liquidos
abundantes y comer alimentos nutritivos.

e La Clinica Institucional, gestionard medicamentos preventivos para personal del
CONNA con la finalidad de fortalecer sus sistemas inmunoldgicos y alcalinizarlos.
Como clinica institucional adscrita a las normativas del ISSS por convenio no podemos
gestionar medicamentos del solicitado en este documento ya que no esta dentro de
los lineamientos vigentes ni del ISSS ni del MINSAL. Ademds no se ha demostrado
eficacia comprobada en la prevencién de la transmision de la enfermedad.

A continuacidn es importante definir la clasificacién clinica médica de los casos de enfermedades
respiratorias que pueden estar relacionadas a pandemias respiratorias:

Caso de Infecciones Respiratorias Agudas Graves (IRAG): todo paciente de cualquier edad con
historia de aparicidn subita de fiebre mayor de 38°C, tos o dolor de garganta, disnea (dificultad
respiratoria) y necesidad de hospitalizacion. La IRAG consiste en heumonia grave o enfermedad
muy grave.

Caso de Infeccion Aguda Grave Inusitada (IRAGI): todo paciente de cualquier edad con historia
de aparicion subita de fiebre mayor de 38°C, tos o dolor de garganta, disnea (dificultad
respiratoria) y necesidad de hospitalizacidon. Mas cualquiera de las siguientes condiciones:

Caso de IRAG en personas jovenes, previamente sanas y que tenga una evolucion
rapidamente agresiva.

Caso de IRAG en personas entre 5y 60 afios de edad previamente sanos.

Defuncién por IRAG de causa desconocida.

Toda IRAG en pacientes con enfermedad crénica de base.

Casos de IRAG sin mejoria a pesar del tratamiento médico.

Todo caso que el profesional de salud de acuerdo a su criterio y experiencia perciba como
caso inusitado o imprevisto.

\

ANENENENAN

Caso Sospechoso de Coronavirus (“2019-nCoV”/ CoVid19): las definiciones de caso para
vigilancia epidemioldgica incluyen tres grupos de personas:
A. Pacientes con IRAG sin otra etiologia que explique completamente la presentacién clinica
y que en los ultimos 15 dias anteriores al inicio de sintomas tenga historia de viajes o que
haya vivido en paises donde se tenga registro de aparecimiento de casos o que tenga una
ocupacion como trabador de salud en un entorno que atienda a pacientes con IRAG de
etiologia desconocida, posterior a la confirmacién en el pais de la circulacion de
Coronavirus “2019-nCoV”/ CoVid19.
B. Un paciente con IRAG que desarrolla un curso clinico inusual o inesperado, especialmente
un deterioro repentino a pesar del tratamiento adecuado, incluso si se ha identificado
otra etiologia que explique completamente la presentacién clinica y que dentro de los 15
dias previos al inicio de la enfermedad, tuvo contacto fisico cercano con un caso
confirmado de infeccion por “2019-nCoV”/ CoVid19.
C. Un paciente con enfermedad respiratoria aguda de cualquier grado de gravedad que,
dentro de los 15 dias previos al inicio de la enfermedad, tuvo contacto fisico cercano con
un caso confirmado de “2019-nCoV”/ CoVid19, o exposicion en un centro de salud de un
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pais donde las infecciones por “2019-nCoV”/ CoVid19 asociadas al hospital han sido
reportadas o que haya visitado/trabajado en un mercado de animales vivos en paises

donde se tenga registro de aparecimiento de casos.

Caso confirmado a Coronavirus “2019-nCoV”/ CoVid19: mediante confirmacion de laboratorio
por PCR convencional modificada. Que tenga Nexo epidemiolégico con paises con casos
confirmados de “2019-nCoV”/ CoVid19.

2. Acciones ante presencia de sintomatologia respiratoria en el personal del CONNA:

Todo personal de la institucién que presente sintomatologia respiratoria debera
consultar la clinica institucional o centro médico del ISSS o del MINSAL mas cercano.
El empleado o la empleada que presente algun sintoma que pueda representar
coronavirus deberd informar inmediatamente desde su lugar de residencia a la Clinica
Institucional, jefatura inmediata, y llamar al 132 brindando los siguientes datos:

- Nombre completo

- Numero de teléfono

- Direccidn del lugar de residencia

- Numero de personas con las que convive

- Nombres y apellidos de las personas con las que convive

- Descripcién general de sus sintomas

- Numero de dias desde el inicio de sus sintomas hasta el momento del reporte.

La Clinica Institucional iniciara las gestiones pertinentes para la buena coordinacién y
articulacién con el MINSAL para la atencién de personal del CONNA ante casos de
sospecha de Novel Coronavirus (CoVid19), siguiendo los protocolos previamente
establecidos por el MINSAL y el ISSS.

Una vez haya informado, debera retirarse a su casa de habitacidn a fin de evitar que
tenga contacto con otra persona de la Institucién o nifiez y adolescencia que se
atiende. En caso, de que sus sintomas se presentasen en dias no laborales, no debera
hacer acto de presencia en la oficina correspondiente. Si el caso se detecta dentro de
la institucién hay un protocolo no se manda para la casa.

La enfermera o médico de la Clinica Institucional dara aviso inmediato a personal del
Ministerio de Salud informando sobre los datos personales como son teléfono vy
direccion de la persona que ha presentado los sintomas.

En caso que personal del CONNA reconozca sintomas de posible caso de Nova
Coronavirus en algin compafiero o compafiera de trabajo y éste no haya informado;
debera ponerse en contacto de manera inmediata y urgente con la Clinica Institucional
y Jefatura inmediata e informar sobre la situacién.

3. Acciones ante permisos sin goce de sueldos por viajes al extranjero:

Si se otorga permiso sin goce de sueldo a una empleada o empleado para viajar fuera
del pais, Recursos Humanos en coordinacion con la Clinica Institucional realizara una
entrevista previa a la persona del lugar donde viajard, los lugares a visitar y fecha de
retorno. Esta medida es de cardcter administrativo y desconozco si se incumple con
alguna ley organica. Lo recomendable seria suspender temporalmente los permisos sin
goce de sueldo para viajes al extranjero. Pero eso no le corresponde a la clinica
institucional.
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e Se dard seguimiento de la fecha de retorno al pais del empleado o empleada y de
presentar sintomas similares a los del Coronavirus, el empleado o empleada no debera
presentarse a la Institucién y la Clinica Institucional dara aviso inmediato al Ministerio
de Salud a fin de coordinar para que sea trasladado desde su domicilio al Hospital
correspondiente para su tratamiento.

4. Acciones de Prevencidn en la Atencidén a NNA:

e El personal del CONNA que atienda a nifas, nifios y adolescentes con sus familias
retornadas al pais debera utilizar siempre mascarillas FFP2 (actualmente el MINSAL ni
el ISSS TIENE ese tipo de mascarillas nila N95 ni en la clinica tenemos seria de gestionar
los recursos para la adquisicién por parte de la institucién de un lote de estas
mascarillas que son muy caras) y guantes de nitrilo de un solo uso.

e Sien las labores, con nifiez retornada, o con atencién a nifiez y familias en Juntas de
Proteccién, personal del CONNA detecta la presencia de posible sintomatologia
asociada al Nova Coronavirus, deberd informar inmediatamente al MINSAL, mediante
la linea 132, y reportar a la Clinica Institucional el caso, asi como la descripcion del
contacto que se tuvo.

Toda persona que advierta que algin empleado o empleada del CONNA presente sintomas esta
obligado a informar de manera inmediata a Recursos Humanos o a la Clinica Institucional a fin que
se active el presente protocolo.

Se solicita al personal del CONNA que a partir de este dia de manera preventiva siga un
tratamiento médico efectivo para las prevenciones de enfermedades, asi como atender las
indicaciones e instrucciones emitidas por el Ministerio de Salud.



